ﬁﬁﬁl’

L’Epiphanie, c’est le jour qui symbolise la présentation de ’enfant Jésus aux Rois Mages.
Pendant des années, ce jour était bien plus important que le jour de Noél, c’est encore le cas
en Espagne aujourd’hui.

Le role de la galette des rois

Il s’agit d’une tradition francaise, dans
laguelle une féve est cachée dans la galette et
la personne qui la trouve est le roi de la
journée.

L’origine remonte aux Romains, ou le ‘roi’
¢tait un esclave a qui on laissait la chance,
pendant une journée, de faire tout ce qu’il
voulait. La féve permettait alors d’élire
I’esclave de maniére impartiale.

Pendant longtemps, la personne la plus jeune devait se mettre sous la table pour distribuer
les parts sans voir la galette. Plus tard, la galette était divisée en autant de part que de
nombre d’invités, plus une part : celle-ci était réservée au pauvre de passage.

A table !

De quoi avons-nous besoin ? De pate feuilletée, de poudre d’amandes, d’oeufs, de
sucre...Ensuite, et bien il faut suivre la recette, tout simplement. Ne pas oublier de mettre la
féve !
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http://www.marmiton.org/recettes/recette_galette-des-rois-a-la-frangipane_20147.aspx

