
    

 

En France, le 1er mai est l’occasion 

d’offrir du muguet, fleur qui symbolise le 

retour du printemps et le bonheur.* 

 

 

 

 

Originaire du Japon, le muguet est présent en Europe depuis le Moyen-Âge. Surnommé "la 

fleur du renouveau" parce qu'il symbolise la victoire du printemps sur l'hiver, il est aussi 

appelé "lys de la vallée". Le muguet (Convallaria majalis L., famille des liliacées) pousse dans 

les sous-bois dans toute l’Europe.  

La tradition du Premier mai remonte à la nuit des temps.  

Dans l'antiquité, c'était la date à laquelle les navigateurs reprenaient la mer.  

Chez les Celtes, c'était le début du premier semestre de l'année celtique.  

Au Moyen Âge, Mai était le mois des fiançailles et des mariages.  

La tradition d'offrir un brin de muguet serait née sous le règne 

de Charles IX. Ayant reçu un brin de muguet en guise de 

porte-bonheur le premier mai 1561, le roi décida de choisir 

cette date pour en offrir chaque année aux dames de la cour.  

Offrir un brin de muguet est un signe d’affection et d’amitié.   

 

 

 

 

*Dans  le langage des fleurs, le muguet signifie " Retour du bonheur ". Il 

est la fleur du printemps par excellence.  
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